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VERKSAMHET I FJÄLLTERRÄNG INNEBÄR RISKER SOM BLAND ANNAT INNEFATTAR: 

 

Egen utrustning 

• Tillse att din utrusning är i ordning innan aktiviteten  

• All användning av egen utrustning sker på eget ansvar.  

• Transceiver som används vid arrangemangen ska ha 3 antenner och en fungerande funktion att hitta flera 

begravda personer. 

• Spadar ska ha skaft och blad av metall. 

• Sonder skall ej vara av lättviktsmodell.  

 

Skador på person 

• Personskada kan uppstå i samband med fall vid skid-, snowboard eller splitboardåkning eller om en deltagare 

åker in i en annan deltagare eller ett föremål i terrängen. 

• Exempel: Skavsår, Stukningar eller benbrott, Brännskador, Skrubb- och skärsår, Nedkylning eller köldskador, 

illamående eller orkeslöshet vid dåligt vätske- eller matintag eller överansträngning, annan allvarlig skada och 

dödsfall. 

 

Väder 

• Fjällvädret kan förändras snabbt och kan vara extremt. som vind, nederbörd och kalla temperaturer.  

• Risk att drabbas av så väl lokala kylskador som allmän nedkylning. 

 

Laviner 

• I fjällterräng utlöses laviner regelbundet, och särskilt i den terräng som vi rör oss i eller i närheten av under 

arrangemangen. 

• Laviner kan orsaka så väl allvarliga skador och dödsfall. 

• Vi använder alltid säkerhetsutrustning som spade, sond och transceiver i samband med arrangemangen men 

dessa inte är en garanti för att överleva en lavin. 

• Instruktören gör riskbedömningar och anpassar verksamheten till rådande risk men risken kan aldrig helt 

kontrolleras. 

 

Fjällterräng 

• Fjällterräng innebär även andra risker som till exempel klippor, stenar, hängdrivor, skog, träd och stubbar, 

raviner och bäckar som kan orsaka skador på person eller utrustning. 

• Mänskligt tillverkade faror, så som diken, vägbanker, staket, avstangningar, rörledningar och vajrar, kan finnas i 

området och också vara begravda under snöytan.  

• Räddning och eftersök kan ta lång tid på grund av terräng och väder.  

 

Säkerhet, uppmärksamhet & uppförande 

• Du är skyldig att följa de anvisningar, ordningsregler och säkerhetsinstruktioner som lämnas av guide och/eller 

instruktör för din egen och andras säkerhets skull. 

• Risk finns att förlora kontakten med gruppen och/eller åka vilse.  

 

 

Jag har läst och förstått ovanstående risker. 
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