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Information om risker i fjallmiljo
enligt 13 § Produktsdkerhetslagen (2004:451)

Nedanstaden information ar tankt att ge dig som deltagare information om vilka risker som kan
finnas i samband med aktiviteter i fjallterrang. Outdoor Safety:s guider och/eller instruktorer
ansvarar for att ta om hand gruppen, men risker for skador pa person eller utrustning kan aldrig
uteslutas fullstandigt. Féljande information ar till for att du skall fa information om ndgra av de
risker som finns vid turer i fjallmiljo:

Egen utrustning
Utrustningen utsatts for slitage nar vi ar ute pa fjallet och kan skadas. Till exempel kan
bindningar ga sonder, skidor kan fa repor av stenar eller att revor i klader uppstar. Som deltagare
ansvarar du for att dina klader och utrustning ar anpassad till den aktivitet du ska delta pa.
Kontrollera att din utrustning fungerar som den ska infor aktiviteten.

e Tillse att din utrusning ar i ordning innan aktiviteten

e All anvandning av egen utrustning sker pa eget ansvar.

e Transceiver som anvands vid arrangemangen ska ha 3 antenner och en fungerande

funktion att hitta flera begravda personer.
e Spadar ska ha skaft och blad av metall.
e Sonder skall ej vara av lattviktsmodell.

Skador pa person
Skador pa manniskor under turer pa fjallet kan vara av bade mer och mindre allvarlig karaktar.
Exempel pa nar personskada kan uppsta ar fall vid skid-, snowboard eller splitboardakning eller
om en deltagare dker in i en annan deltagare eller ett foremal i terréngen. Tyvarr kan det varsta
tankbara scenariot, dodsfall, inte uteslutas. Exempel pa nagra skador som kan uppsta ar:

e Skavsar

e Stukningar eller benbrott

e Brannskador

e Skrubb- och skarsar

¢ Nedkylning eller kéldskador

e lllamdende eller orkesloshet vid daligt vatske- eller matintag eller Gveranstrangning

Vader

Yttre omstandigheter som vader kan paverka sakerheten pa turen och har darfor effekt pa
utformningen av vara aktiviteter och eventuella forandringar i planeringen ute i falt. Fjallvadret
kan forandras snabbt och kan vara extremt. Kraftig vind, nederbérd och skiftande temperaturer
ar vanligt pa fjallet. Det ar viktigt att kla sig ratt och ta med klader och utrustning for det vader
som kan forvantas. Hur en bor vara kladd och vad en bér ha med sig varierar mellan séasongerna
och fran aktivitet till aktivitet.

Laviner

| fjdllterrang utloses laviner regelbundet, och sarskilt i den terrang som vi ror oss i eller i narheten
av under arrangemangen. Laviner kan orsaka sa val allvarliga skador och dédsfall. Vi anvander
alltid sékerhetsutrustning som spade, sond och transceivrer i samband med arrangemangen
men dessa inte ar en garanti for att 6verleva en lavin. Vi gar alltid igenom hur
sakerhetsutrustningen fungerar infor vara aktiviteter pa fjallet. Instruktéren gor dagliga
riskbeddmningar och anpassar verksamheten till rddande risk men risken kan aldrig helt
kontrolleras.
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Fjallterrang

Fjallterrang innebar aven andra risker som till exempel klippor, stenar, hangdrivor, skog, trad och
stubbar, raviner och backar som kan orsaka skador pa person eller utrustning. Manskligt
tillverkade faror, sa som diken, vagbankar, staket, avstangningar, rérledningar och vajrar, kan
finnas i omradet och ocksa vara begravda under snéytan. | fjallterrang kan raddning och eftersok
kan ta lang tid pa grund av terrang och vader.

Sdkerhet, uppméarksamhet & uppférande

Vara guider och/eller instruktor forvantar sig att du som deltagare ar uppmarksam och
narvarande under vara aktiviteter. Du ar skyldig att folja de anvisningar, ordningsregler och
sakerhetsinstruktioner som lamnas av guide och/eller instruktdr for din egen och andras
sakerhets skull. Deltagaren far inte lamna gruppen utan tillatelse fran ledaren/ledarna, da det
exempelvis kan innebara risk att forlora kontakt med gruppen eller att hamna vilse. Du forvantas
upptrada respektfullt gentemot andra deltagare pa kursen och inte upptrada diskriminerande.
Overtradelse mot ovanstdende kan innebéra att deltagaren tvingas avbryta turen - eller i varsta
fall, att en olycka intraffar.

Alkohol & drogpolicy

Det &r inte tillatet att vara paverkad av alkohol eller droger vid vara aktiviteter. Det innebér inte
bara att du inte far fortara alkohol eller droger under aktiviteten, utan ocksa att din
bedomningsférmaga eller fysiska kapacitet inte ar nedsatt pga. tidigare bruk.
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